Правила заполнения

«Дневника самоконтроля артериального давления»

1. Получите Дневник самоконтроля артериального давления.
2. Заполните графы ФИО, вес, рост, телефон.
3. В графу «Лекарства – каждый день» запишите названия и дозировки лекарств, принимаемых ежедневно (1 раз на каждой новой странице дневника),  при  изменении ежедневной терапии делайте соответствующую отметку в этой графе. 

4. Каждый раз указывайте дополнительную терапию или пропуски приема лекарств в графе «Лекарства - дополнительно».

5. Измеряйте давление по правилам. Помните, что измерять АртД необходимо  3 раза подряд  с интервалом в 1 минуту (если верхние показатели 2 и 3 измерений отличаются более, чем на 10 единиц, измерение следует повторить еще раз). В дневник записывается последнее измерение.
6. Обязательные измерения

1-е измерение - сразу после пробуждения в течение 15-20 минут после сна (можно  сходить в туалет, помыть руки, но не умываться и измерить АртД)

       2-е измерение  -  перед сном (за 1 – 2 часа до сна или после приготовления ко сну)
7. Заполняйте дневник по мере измерения артериального давления без пропусков или не более 1 пропуска за 2 недели. Это необходимо  для правильной обработки результатов измерения. 
8. (необязательно) Измерять АртД в 13.00 и в 18.00 
9. (необязательно) 1 раз в месяц самостоятельно или с помощью родственников заносите измерения в электронную таблицу (файл Exсel). Не забудьте указать лекарства в соответствующих графах. Скачать электронную таблицу можно на сайте www.cardiologspb.ru.  После заполнения электронной таблицы Вы можете самостоятельно  оценить показатели «среднее АртД за 1 неделю» и «среднее АртД за 2 недели» на соответствующих листах. 

10. Пришлите заполненную электронную таблицу (файл Exсel или файл Word) или отсканированный «Дневник самоконтроля артериального давления» на электронный адрес  cardiologspb@yandex.ru  или принесите заполненный «Дневник Самоконтроля Артериального давления» доктору Николину (поликлиника №109, каб. 119) и получите заключение по «Самоконтролю Артериального давления».
11. Способы оплаты подготовки заключения по  «Дневнику Самоконтроля Артериального давления» смотри www.cardiologspb.ru
12. Рекомендуется регулярно повторять исследование, например, каждый первый месяц сезона (март, июнь, сентябрь, декабрь), не реже 1 раза в год.
13.  Обратиться к врачу следует:

- Если среднее АртД за 2 недели не достигает «целевых уровней» (смотри нормативы при самостоятельной оценке на сайте www.cardiologspb.ru).

- если в заключении по «Самоконтролю Артериального давления» доктора Николина рекомендуется коррекция терапии.
14. Запишитесь на консультацию к врачу. 

Полезные советы

1. Чтобы не пропустить время измерения, занесите в мобильный телефон ежедневные напоминания об измерении давления.

2. Если нет возможности подготовить электронную таблицу или скан Дневника, сфотографируйте Дневник на мобильный телефон и пошлите на электронную почту cardiologspb@yandex.ru
3. Старайтесь принимать лекарства примерно в одно и то же время в одной и той же дозе, чтобы Ваш организма смог приспособиться к действию лекарств и не допустить скачков Артериального давления.

 .

Правильное измерение артериального давления

(рекомендации Всемирной Организации Здравоохранения)

Выбор прибора и манжеты.

1. Международные сертификаты имеют приборы фирм AND и Omron.
2. Необходимо иметь автоматический прибор (полуавтомат не использовать !!!!)
3. Манжета выбирается по размеру (окружность плеча в сантиметрах указана на манжете).

Порядок измерения

1. Сидеть боком к столу, спокойно, спиной облокотиться на спинку стула

2. Рука с манжетой находится на столе (локоть не висит, ладонь боком на столе или повернута к столу)

3. Манжета не должна касаться тела или одежды (если не соблюдать это условие, будет большой разброс в показателях)

4. Измерять обязательно  3 раза подряд  с интервалом в 1 минуту (если верхние показатели 2 и 3 измерений отличаются более, чем на 10 единиц, измерение следует повторить еще раз).

5. Для регистрации (записи в дневник измерений) следует брать последнее измерение.

6. Во время измерений можно смотреть на дисплей прибора, нельзя смотреть телевизор, разговаривать.

Время измерений.

1. Обязательные измерения

1-е измерение - сразу после пробуждения в течение 15-20 минут после сна (можно  сходить в туалет, помыть руки, но не умываться и измерить АртД)

2-е измерение  -  перед сном (за 1 – 2 часа до сна или после приготовления ко сну)

Желательно (необязательные измерения)
2. В 14 и в 18 часов или 12 и 16 часов (или в обеденный перерыв и после работы).

3. При изменении самочувствия.

4. Каждые 2 часа (по отдельному указанию врача).

Связь с нагрузкой

1. Перед измерением не менее 5 минут находиться в спокойном состоянии (желательно в покое сидя).

2. Если были интенсивная нагрузка или выход на улицу – измерение проводить не менее чем через 15 минут  после  прекращения нагрузки.

Связь с едой

1. Не менее чем через 30 минут после еды.
Нормативы  (среднее за 2 недели)
	Период
	Показатель


	норма 

(mmHg)
	Повышен

 (mmHg)
	понижен 

(mmHg) 

	Утро
	Сист
	86-125
	Выше 130
	Ниже 86

	
	Диаст
	48-75
	Выше 80
	Ниже 48

	
	Пульс
	50-90
	Выше 90
	Ниже 50

	
	 
	 
	 
	 

	Вечер
	Сист
	101-135
	Выше 140
	Ниже 101 

	
	Диаст
	61-85
	Выше 90
	Ниже 61

	
	Пульс
	50-90
	Выше 90
	Ниже 50

	
	 
	 
	 
	 

	Сутки
	Сист
	97-130
	Выше 135
	Ниже 97

	
	Диаст
	57-80
	Выше 85
	Ниже 57

	
	Пульс
	50-90
	Выше 90
	Ниже 50


